
Epilepsy and Pregnancy Initiative LLC ("EPI") no se dedica a la práctica de la medicina. De acuerdo con la misión de EPI, EPI ha convocado a un panel de investigadores clínicos para 
desarrollar una herramienta que resuma los resultados de su investigación sobre las mejores prácticas de atención con respecto a la epilepsia y el embarazo, que EPI está poniendo  
a disposición como un recurso público.
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Use este código QR para visitar el sitio web del Consorcio médico de epilepsia 
y embarazo para obtener herramientas y recursos adicionales que le ayudarán 
a usted y a sus médicos a planificar un embarazo seguro y saludable. 

Cronograma de reducción gradual de medicamentos 
anticonvulsivos
Complete este cronograma de reducción gradual junto con su neurólogo. Seguir este cronograma ayudará a garantizar que regrese 
a la dosis adecuada para su medicamento anticonvulsivo (MAC). El día de nacimiento en el cronograma se considera el primer día del 
programa de reducción.

NOTA: Si está tomando más de un MAC, imprima un cronograma para cada medicamento. También es posible que tenga que 
imprimir más de un cronograma si su reducción gradual se prolonga más de cuatro semanas.

Recuerde ir a controlar su nivel a la misma hora.

MEDICAMENTO 1: 

MEDICAMENTO 2: 

MEDICAMENTO 3:

Mantenerse segura y mantener a su bebé seguro

• No bañar al bebé sola

• Evitar los portabebés que se sujetan a usted

• Cambiar al bebé en el piso

• Instalar el área para bebés en un piso para evitar viajes hacia arriba y hacia abajo

• El bebé no debe dormir en la cama con un adulto

Señales de advertencia de que su cronograma de reducción gradual debe ajustarse

Los síntomas que indican que es posible que sus niveles no sean correctos incluyen mareos, vómitos y visión borrosa/doble.  
Si experimenta alguno de estos síntomas, llame inmediatamente a su médico. Si los síntomas son graves, llame al 911.

EJEMPLO:

NOTA: Una vez que se haya completado la reducción gradual, trabaje con su neurólogo y ginecólogo para programar controles periódicos de nivel.

Fecha Día de cambio de la dosis

Dosis actual: 300 mg

Primera semana

7/24/23 300 mgNO 300 mg X

7/25/23 200 mgSÍ 300 mg

Dosis de la mañana Dosis de la  
tarde/noche Control del nivel
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MEDICAMENTO: 

FECHA DE 
NACIMIENTO: MÉDICO:

Fecha Día de cambio de la dosis

Dosis actual:

Primera semana

Segunda semana

Tercera semana

Cuarta semana
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